SAVJETI ZA USTEDU

U danasnje vrijeme, energetska ucinkovitost postaje sve vaznija kako bismo smanijili
troSkove i doprinijeli o€uvanju okolisa. Bilo da Zelite smanijiti raCune za energiju ili
jednostavno Zivjeti odrzivije, male promjene u vasem domu mogu napraviti veliku
razliku. U nastavku donosimo niz prakticnih savjeta koji ¢e vam pomocéi da
optimizirate potroSnju energije i unaprijedite udobnost svog zivotnog prostora:

1. Predite na LED rasvjetu: LED Zarulje troSe manje energije i traju duze od
klasicnih zarulja.

2. Ugradite programibilne termostate: Omogucuju vam da automatski
prilagodite grijanje i hladenje ovisno o vaSem rasporedu.

3. Zatvorite prozore i vrata: Brtvljenje sprjeCava ulazak hladnog zraka,
smanjujuci troSkove grijanja.

4. Koristite energetski u€inkovite uredaje: takvi uredaji troSe manje energije,
Sto dugoro¢no smanjuje racune.

5. Iskljucite uredaje koje ne koristite: Uredaji koji su uklju€eni u struju trose
energiju ¢ak i kad su iskljuceni.

6. lzolirajte svoj dom: Dobra izolacija smanjuje potrebu za dodatnim grijanjem
ili hladenjem.

7. lIskoristite prirodno svjetlo: Smanjuje potrebu za umjetnom rasvjetom
tijekom dana.

8. Koristite stropne ventilatore: PomaZzu u cirkulaciji zraka, Sto moze smanijiti
potrebu za klimatizacijom.

9. Perite rublje hladnom vodom: Grijanje vode moZe biti skupo, a hladna voda
Cesto jednako dobro pere odjecu.

10.Ugradite slavine s niskim protokom: Smanjuju potrosnju tople vode bez
Zrtvovanja pritiska.

11. Sadite drvece za hlad: Prirodni hlad moze smanijiti troSkove hladenja ljeti.

12.0drzavajte HVAC sustave: Redovito odrzavanje osigurava ucinkovit rad i
manju potrosSnju energije.

13.Razmislite o solarnim panelima: Proizvodnja vlastite energije moze
znacajno smanijiti racune za struju.

14.Koristite pametne trake za napajanje: One automatski isklju€uju uredaje
koji se ne koriste, smanjujuci potrosSnju energije.



15. Kuhajte u€inkovito: Mikrovalne pecnice i sporo kuhalo troSe manje energije
od pecnica.

16. Smanijite temperaturu bojlera: Postavljanje na 48°C moZe smanijiti potro$nju
energije bez znaCajnog utjecaja na udobnost.

17.Susite rublje na zraku: Smanjuje potrebu za susilicom, koja troSi puno
energije.
18.Optimizirajte postavke frizidera i zamrziva¢a: Preporucene temperature

osiguravaju ucinkovit rad i manju potrosnju energije.

19.Ugradite dvostruko ostakljene prozore: Bolje zadrzavaju toplinu i smanjuju
gubitak energije.

20.Educirajte €lanove kuéanstva: Informiranje svih o energetski uc¢inkovitom
ponasanju mozZe znacajno smanijiti potroSnju energije.

21.Koristite zastore ili rolete: Pomazu zadrzati toplinu zimi i hladnocu ljeti.

22.Provodite redovite energetske preglede: Identificiraju podrucja za
pobolj$anje i ustede.

23.Postavite vremenske prekida¢e na vanjsku rasvjetu: Smanjuje nepotrebnu
potrosnju energije tijekom dana.

24.Razmislite o koristenju geotermalnih sustava: Koriste toplinu zemlje za
uCinkovito grijanje i hladenje.

25. Koristite toplinske pumpe: UCinkovitije su od tradicionalnih sustava grijanja.

26.Zamijenite stare prozore: Novi prozori s boljom izolacijom smanjuju gubitak
energije.

27.Provjerite krovnu izolaciju: SprjeCava gubitak topline i smanjuje potrebe za
grijanjem.

28.Koristite zracne zavjese: Pomazu u odrzavanju temperature unutar prostora

bez dodatne potroSnje energije.

29.Postavite reflektirajuce folije iza radijatora: PomaZzu reflektirati toplinu
natrag u prostoriju.

Prije nego Sto krenete s implementacijom konkretnih mjera za poboljSanje
energetske ucinkovitosti, vazno je razumijeti gdje leZze najve¢e mogucnosti za ustedu.
Identificiranje klju€nih podrucja u vaS§em domu moze vam pomoci da usmijerite svoje
napore tamo gdje ¢e imati najveéi utjecaj. Kroz jednostavne, ali efektivne akcijske
korake, mozete brzo zapoceti svoj put prema odrzivijem i ekonomicnijem kuéanstvu.



U nastavku su neki koraci koje mozete poduzeti odmah kako biste zapoceli s
promjenama.

1. Pocnite s malim promjenama - zamijenite zarulje:

e Pocnite s prostorijama u kojima najviSe boravite, poput dnevnog boravka i
kuhinje.
e Napravite popis zarulja koje trebaju zamjenu i nabavite LED verzije.

2. Provedite energetski pregled:

e Angazirajte stru€njaka za energetski pregled kuce ili stana.
e Koristite termalne kamere kako biste identificirali toCke gubitka topline.

3. Educirajte obitelj:

e Organizirajte obiteljski sastanak kako biste podijelili savjete o Stednji energije.
e Postavite podsjetnike na strateSkim mjestima (npr. uz prekidace) kako bi svi
Clanovi obitelji bili svjesni energetski u€inkovitih praksi.

4. Postavite ciljeve stednje:

e Zajedno s obitelji odredite mjesecCne ciljeve za smanjenje potroSnje energije.
e Koristite aplikacije ili alate za pracenje potrosSnje energije kako biste pratili
napredak.

5. Pratite racdune za energiju:

e Redovito pregledavajte raCune za struju kako biste uocili promjene u potrosniji.
e Usporedite potroSnju s prethodnim mjesecima kako biste procijenili
ucinkovitost poduzetih mjera.

U danasnjem dinaminom energetskom okruzenju, smanjenje troSkova elektriCne
energije postaje sve vaznije za kucanstva i poduzeca. Postoji niz strategija koje
mozete primijeniti kako biste optimizirali svoju potrosnju i iskoristili mogucnosti trzista
elektricne energije. U nastavku se nalaze klju¢ne toCke koje ¢e vam pomoci da bolje
razumijete kako wupravljati svojom potroSnjom energije, smanijiti troSkove i
potencijalno ostvariti dodatne prihode kroz pametno koristenje resursa.

1. Analizirajte vlastitu potrosnju: Zamolite svog opskrbljivata da analizira vasu
potrosnju elektricne energije. Na temelju tih podataka mozete odabrati optimalan
tarifni model i model opskrbe koji najbolje odgovara vasim potrebama. Pravilno
odabrana tarifa moze znacajno smanijiti vase troskove.



. Procijenite koriStenje vrSne snage: Zatrazite od svog opskrbljivaca analizu
vaseg koristenja vrSne snage. Promjene u koriStenju vrSne snage mogu znacajno
utjecati na troSkove distribucije i prijenosa elektricne energije, sto vam moze
pomoci u dodatnoj ustedi.

. Razmotrite kompenzaciju jalove energije: Istrazite mogucénosti ustede
elektricne energije putem usluga i proizvoda za kompenzaciju jalove energije.
Ova kompenzacija moZe smanijiti nepotrebne troSkove povezane s jalovom
energijom.

. Investirajte u baterijske sustave: Razmislite o investiciji u baterijske sustave.
Oni omogucuju pohranu energije tijekom jeftinijih razdoblja i njezino koriStenje
tijekom vrdnih opterecenja. Osim §to smanjuju troSkove, baterijski sustavi nude
mogucénost dodatne zarade na volatilnosti trziSta s elektricnom energijom.

. Iskoristite usluge agregatora: Razmotrite koriStenje usluga agregatora koji
mogu konsolidirati vasu potrodnju s drugim korisnicima kako bi se postigli
povoljniji uvjeti na trziStu elektriCcne energije. Osim povoljnih uvjeta, postoji i
mogucnost dodatne zarade kroz operacije na trziStu elektriCne energije.



