
SAVJETI ZA UŠTEDU 
U današnje vrijeme, energetska učinkovitost postaje sve važnija kako bismo smanjili 
troškove i doprinijeli očuvanju okoliša. Bilo da želite smanjiti račune za energiju ili 
jednostavno živjeti održivije, male promjene u vašem domu mogu napraviti veliku 
razliku. U nastavku donosimo niz praktičnih savjeta koji će vam pomoći da 
optimizirate potrošnju energije i unaprijedite udobnost svog životnog prostora:  

1.​ Pređite na LED rasvjetu: LED žarulje troše manje energije i traju duže od 
klasičnih žarulja. 

2.​ Ugradite programibilne termostate: Omogućuju vam da automatski 
prilagodite grijanje i hlađenje ovisno o vašem rasporedu. 

3.​ Zatvorite prozore i vrata: Brtvljenje sprječava ulazak hladnog zraka, 
smanjujući troškove grijanja. 

4.​ Koristite energetski učinkovite uređaje: takvi uređaji troše manje energije, 
što dugoročno smanjuje račune. 

5.​ Isključite uređaje koje ne koristite: Uređaji koji su uključeni u struju troše 
energiju čak i kad su isključeni. 

6.​ Izolirajte svoj dom: Dobra izolacija smanjuje potrebu za dodatnim grijanjem 
ili hlađenjem. 

7.​ Iskoristite prirodno svjetlo: Smanjuje potrebu za umjetnom rasvjetom 
tijekom dana. 

8.​ Koristite stropne ventilatore: Pomažu u cirkulaciji zraka, što može smanjiti 
potrebu za klimatizacijom. 

9.​ Perite rublje hladnom vodom: Grijanje vode može biti skupo, a hladna voda 
često jednako dobro pere odjeću. 

10.​Ugradite slavine s niskim protokom: Smanjuju potrošnju tople vode bez 
žrtvovanja pritiska. 

11.​Sadite drveće za hlad: Prirodni hlad može smanjiti troškove hlađenja ljeti. 

12.​Održavajte HVAC sustave: Redovito održavanje osigurava učinkovit rad i 
manju potrošnju energije. 

13.​Razmislite o solarnim panelima: Proizvodnja vlastite energije može 
značajno smanjiti račune za struju. 

14.​Koristite pametne trake za napajanje: One automatski isključuju uređaje 
koji se ne koriste, smanjujući potrošnju energije. 



15.​Kuhajte učinkovito: Mikrovalne pećnice i sporo kuhalo troše manje energije 
od pećnica. 

16.​Smanjite temperaturu bojlera: Postavljanje na 48°C može smanjiti potrošnju 
energije bez značajnog utjecaja na udobnost. 

17.​Sušite rublje na zraku: Smanjuje potrebu za sušilicom, koja troši puno 
energije. 

18.​Optimizirajte postavke frižidera i zamrzivača: Preporučene temperature 
osiguravaju učinkovit rad i manju potrošnju energije. 

19.​Ugradite dvostruko ostakljene prozore: Bolje zadržavaju toplinu i smanjuju 
gubitak energije. 

20.​Educirajte članove kućanstva: Informiranje svih o energetski učinkovitom 
ponašanju može značajno smanjiti potrošnju energije. 

21.​Koristite zastore ili rolete: Pomažu zadržati toplinu zimi i hladnoću ljeti. 

22.​Provodite redovite energetske preglede: Identificiraju područja za 
poboljšanje i uštede. 

23.​Postavite vremenske prekidače na vanjsku rasvjetu: Smanjuje nepotrebnu 
potrošnju energije tijekom dana. 

24.​Razmislite o korištenju geotermalnih sustava: Koriste toplinu zemlje za 
učinkovito grijanje i hlađenje. 

25.​Koristite toplinske pumpe: Učinkovitije su od tradicionalnih sustava grijanja. 

26.​Zamijenite stare prozore: Novi prozori s boljom izolacijom smanjuju gubitak 
energije. 

27.​Provjerite krovnu izolaciju: Sprječava gubitak topline i smanjuje potrebe za 
grijanjem. 

28.​Koristite zračne zavjese: Pomažu u održavanju temperature unutar prostora 
bez dodatne potrošnje energije. 

29.​Postavite reflektirajuće folije iza radijatora: Pomažu reflektirati toplinu 
natrag u prostoriju. 

 

Prije nego što krenete s implementacijom konkretnih mjera za poboljšanje 
energetske učinkovitosti, važno je razumjeti gdje leže najveće mogućnosti za uštedu. 
Identificiranje ključnih područja u vašem domu može vam pomoći da usmjerite svoje 
napore tamo gdje će imati najveći utjecaj. Kroz jednostavne, ali efektivne akcijske 
korake, možete brzo započeti svoj put prema održivijem i ekonomičnijem kućanstvu. 



U nastavku su neki koraci koje možete poduzeti odmah kako biste započeli s 
promjenama. 

 

1.​ Počnite s malim promjenama  - zamijenite žarulje: 

●​ Počnite s prostorijama u kojima najviše boravite, poput dnevnog boravka i 
kuhinje. 

●​ Napravite popis žarulja koje trebaju zamjenu i nabavite LED verzije. 

2.​ Provedite energetski pregled: 

●​ Angažirajte stručnjaka za energetski pregled kuće ili stana. 
●​ Koristite termalne kamere kako biste identificirali točke gubitka topline. 

3.​ Educirajte obitelj: 

●​ Organizirajte obiteljski sastanak kako biste podijelili savjete o štednji energije. 
●​ Postavite podsjetnike na strateškim mjestima (npr. uz prekidače) kako bi svi 

članovi obitelji bili svjesni energetski učinkovitih praksi. 

4.​ Postavite ciljeve štednje: 

●​ Zajedno s obitelji odredite mjesečne ciljeve za smanjenje potrošnje energije. 
●​ Koristite aplikacije ili alate za praćenje potrošnje energije kako biste pratili 

napredak. 

5.​ Pratite račune za energiju: 

●​ Redovito pregledavajte račune za struju kako biste uočili promjene u potrošnji. 
●​ Usporedite potrošnju s prethodnim mjesecima kako biste procijenili 

učinkovitost poduzetih mjera. 

 

U današnjem dinamičnom energetskom okruženju, smanjenje troškova električne 
energije postaje sve važnije za kućanstva i poduzeća. Postoji niz strategija koje 
možete primijeniti kako biste optimizirali svoju potrošnju i iskoristili mogućnosti tržišta 
električne energije. U nastavku se nalaze ključne točke koje će vam pomoći da bolje 
razumijete kako upravljati svojom potrošnjom energije, smanjiti troškove i 
potencijalno ostvariti dodatne prihode kroz pametno korištenje resursa. 

1.​ Analizirajte vlastitu potrošnju: Zamolite svog opskrbljivača da analizira vašu 
potrošnju električne energije. Na temelju tih podataka možete odabrati optimalan 
tarifni model i model opskrbe koji najbolje odgovara vašim potrebama. Pravilno 
odabrana tarifa može značajno smanjiti vaše troškove. 



2.​ Procijenite korištenje vršne snage: Zatražite od svog opskrbljivača analizu 
vašeg korištenja vršne snage. Promjene u korištenju vršne snage mogu značajno 
utjecati na troškove distribucije i prijenosa električne energije, što vam može 
pomoći u dodatnoj uštedi. 

3.​ Razmotrite kompenzaciju jalove energije: Istražite mogućnosti uštede 
električne energije putem usluga i proizvoda za kompenzaciju jalove energije. 
Ova kompenzacija može smanjiti nepotrebne troškove povezane s jalovom 
energijom. 

4.​ Investirajte u baterijske sustave: Razmislite o investiciji u baterijske sustave. 
Oni omogućuju pohranu energije tijekom jeftinijih razdoblja i njezino korištenje 
tijekom vršnih opterećenja. Osim što smanjuju troškove, baterijski sustavi nude 
mogućnost dodatne zarade na volatilnosti tržišta s električnom energijom. 

5.​ Iskoristite usluge agregatora: Razmotrite korištenje usluga agregatora koji 
mogu konsolidirati vašu potrošnju s drugim korisnicima kako bi se postigli 
povoljniji uvjeti na tržištu električne energije. Osim povoljnih uvjeta, postoji i 
mogućnost dodatne zarade kroz operacije na tržištu električne energije. 

 


